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Einflihrung

Mit dem Schulsport kommt die Institution Schule ihrer Verantwortung flr den
Aufgabenbereich Korper und Bewegung, Spiel und Sport nach.
Der Schulsport beschrankt sich jedoch nicht auf die korperliche und die motorische
Dimension, sondern versteht sich als Ansatzpunkt ganzheitlicher Erziehung und Bildung.
Anzustreben ist eine umfassende Handlungskompetenz. Insofern verdienen Unterrichts-
und Erziehungsprozesse im Schulsport das Attribut »-ganzheitlich®.
Die Bewegungen, um die es im Schulsport geht, aktualisieren auch immer soziale Bezlge,
Emotionen, Motive, Kognition und Wertvorstellungen, so dass eine Vieldimensionalitat des

Schulsports erreicht wird.

Zentral jedoch ist die Herausbildung der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz. Im
Sinne der anzustrebenden umfassenden Handlungskompetenz wird diese Kompetenz
sinnvoll erganzt durch die Herausbildung einer Methoden- und Urteilskompetenz. Die damit
angesprochene Leitidee des erziehenden Schulsports wird im Doppelauftrags des

Schulsports formuliert:

,Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur® .

Der hier beschriebene Doppelauftrag des Schulsports wird im Sportunterricht unter

Beachtung der folgenden sechs padagogischen Perspektiven realisiert:

(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern
(B) Sich korperlich ausdrucken, Bewegung gestalten

(C) Etwas wagen und verantworten

(D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(E) Kooperieren, Wettkampfen sich verstandigen

(F) Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln



Bewegungsfelder und Sportbereiche

In den Bewegungsfeldern und Sportbereichen werden die fachlichen Inhalten der

Rahmenvorgaben fur den Schulsport konkretisiert:

. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
. Laufen, Springen, Werfen— Leichtathletik

. Bewegen im Wasser— Schwimmen

1

2

3
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5. Bewegen an Geraten— Turnen
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen— Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste
7. Spielen in und mit Regelstrukturen— Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen— Rollsport / Bootssport / Wintersport

9

. Ringen und Kampfen— Zweikampfsport

Werteerziehung

Im Sinne einer engen Theorie-Praxis-Verkntpfung dient die angesprochene zu erwerbende
umfassende Handlungskompetenz als Grundlage fur die Ausbildung einer eigenen

bewegungs- und sportbezogenen Identitat.

Die Werteerziehung im Sportunterricht wird als Chance verstanden, sich einen individuellen
Wertekanon aufzubauen und diesen im geschitzten System Schule auszuprobieren. So
bietet der Sportunterricht die Moglichkeit sein eigenes Handelns und das der anderen in
mannigfaltigen Situationen zu reflektieren. Daruber hinaus bietet der Sportunterricht die
Moglichkeit soziales Miteinander zu erfahren.
Fahigkeiten wir Fairness, Toleranz und Teamgeist werden gezielt geférdert und gefestigt.
Im Sinne der olympischen Erziehung werden die Schulerinnen zur Achtung des Gegners als
Partner und dem Respekt vor dessen Wirde, sowie seinem Recht auf koérperliche

Unversehrtheit und personliche Integritat erzogen.



Schulinterner Lehrplan Klasse 5

Bewegungsfeld/
Sportbereich 1

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Den Korper wahrneh-
men und Bewegungs-
fahigkeiten ausprigen

... sich altersgerecht aufwéirmen
und die Intensitit des Aufwérm-
prozesses an der eigenen
Korperreaktion wahrnehmen

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

f Gesundheit

a unterschiedliche
Korperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen in

vielfiltigen Bewegungssituationen

beschreiben;

f Merkmale einer sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwirmen, Kleidung) benennen.

f Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfstitten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

Allgemeines Aufwirmen und grundlegende Entspannungstechniken angeleitet ausfiihren

Unterrichtsvorhaben / 10 Std.

Bewegungsfeld/
Sportbereich 2

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Das Spielen entdecken
und Spielriume nutzen

...Bewegungsspiele
eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen,

...kleine Spiele und Pausenspiele
eigenverantwortlich (nach-)
spielen und situations- und
kriterienorientiert gestalten,

e Kooperation und Konkurrenz

1 Merkmale fiir faires, koopera-
tives und teamorientiertes sport-
liches Handeln benennen,

2 sportartspezifische Verein-
barungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben.

selbststéindig und
Everantwortungs- voll
Spielflichen und -gerite
gemeinsam auf- und abbauen,

sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewdhlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.

Unterrichtsvorhaben / 8 Std.

Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschitzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele erfinden




Bewegungsfeld/
Sportbereich 3

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

...grundlegendes leichtathletisches
Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen)
vielseitig und spielbezogen
ausfiihren,

...leichtathletische Disziplinen
(u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfiihren,

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

d Leistung

a 1 unterschiedliche
Korperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen in
vielfiltigen Bewegungssituationen
beschreiben;

a 2 wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablidufe benennen

d 1 die motorischen Grundfahig -
keiten (Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Beweglichkeit) in unter-
schiedlichen Anforderungs-
situationen benennen,

a 1 mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen,

a2 einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

a einfache Bewegungsabliufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

Unterrichtsvorhaben / 10 Stn.

Wir sammeln Bewegungserfahrungen und erweitern unsere koordinativen Fihigkeiten im Laufen, Springen und Werfen




Bewegungsfeld/
Sportbereich 4

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Bewegen im Wasser —
Schwimmen

das unterschiedliche Verhalten des
Korpers bei Auftrieb, Absinken,
Vortrieb und Rotationen (um die
Léngs-, Quer- und Tiefenachse)
im und unter Wasser wahrnehmen

eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlieflich
Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegen-
dem Niveau sicher und aus-
dauernd ausfiihren

in unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen und
tauchen

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

a 1 unterschiedliche
Korperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen in
vielfiltigen Bewegungssituationen
beschreiben;

a 2 wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablidufe benennen

a 1 mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen,

a2 einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

a einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

Unterrichtsvorhaben / 30 Std.

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewiiltigung als Voraussetzung fiir das sichere Schwimmen nutzen.
Wir erlernen das Brustschwimmen inkl. Atemtechnik, Start und Wende




Bewegungsfeld/
Sportbereich 5

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Bewegen an Geriiten —
Turnen

eine Bewegungsverbindung aus
turnerischen Grundelementen an
einem ausgewdéhlten Gerét
(Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren,

grundlegende turnerische
Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren.

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

b Bewegungsgestaltung

¢ Wagnis und Verantwortung

a wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablidufe benennen

b Grundformen gestalterischen
Bewegens benennen

¢ die Herausforderungen in ein-
fachen sportlichen Handlungssi-
tuationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Konnen und
mogliche Gefahren beschreiben.

Unterrichtsvorhaben / 12 Std.

a 1 mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen,

a2 einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

b 2 einfache kreative Bewegungs-
gestaltungen entwickeln und zu
einer Prisentation verbinden.

¢ verldsslich verbale und nonver-
bale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen.

a einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

b kreative, gestalterische
Présentationen anhand
grundlegender Kriterien
beurteilen.

¢ einfache sportliche
Wagnissituationen fiir sich situativ
einschétzen und anhand
ausgewdhlter Kriterien beurteilen.

Rolle, Handstand und Rad- Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen




Bewegungsfeld/
Sportbereich 6

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Grundformen &sthetisch-
gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hiipfen, Springen) mit
ausgewdhlten Handgeréten
(Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fiir eine
einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

b Bewegungsgestaltung

¢ Wagnis und Verantwortung

a wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablidufe benennen

b Grundformen gestalterischen
Bewegens benennen

¢ die Herausforderungen in ein-
fachen sportlichen Handlungssi-
tuationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Konnen und
mogliche Gefahren beschreiben.

Unterrichtsvorhaben / 10 Std.

a 1 mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen,

a2 einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

b 2 einfache kreative Bewegungs-
gestaltungen entwickeln und zu
einer Prisentation verbinden.

¢ verldsslich verbale und nonver-
bale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen.

a einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

b kreative, gestalterische
Présentationen anhand
grundlegender Kriterien
beurteilen.

¢ einfache sportliche
Wagnissituationen fiir sich situativ
einschétzen und anhand
ausgewdhlter Kriterien beurteilen.

Einfache technisch- koordinative Grundformen fiir eine dsthetisch-gestalterische Prdsentation nutzen (mit Handgeriit)




Bewegungsfeld/ Bewegungs- und Inhaltsfelder Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
Sportbereich 7 Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ... Die Schiilerinnen konnen ... Die Schiilerinnen kénnen ... Die Schiilerinnen kénnen ...
Spielen in und mit ... sportspieliibergreifende e Kooperation und Konkurrenz |1 Merkmale fiir faires, koopera- | selbststindig und sportliche Handlungs- und
Reselstrukt taktische, koordinative und tives und teamorientiertes sport- | Everantwortungs- voll Spielsituationen hinsichtlich

sl I:u dlitEL = technische Fahigkeiten und liches Handeln benennen, Spielflichen und -gerite ausgewdhlter Aspekte (u.a.

Sportsplele Fertigkeiten in vielfdltigen gemeinsam auf- und abbauen, Einhaltung von Regeln und

Spielformen anwenden, 2 sportartspezifische Verein- Vereinbarungen, Fairness im Mit-

barungen, Regeln und Mess- und Gegeneinander) auf

...sich in einfachen spielorientier- verfahren in unterschiedlichen grundlegendem Niveau bewerten.

ten Handlungssituationen durch Bewegungsfeldern beschreiben.

Wahrnehmung von Raum,

Spielgerit und Spielerinnen und

Spielern taktisch angemessen und

den Regelvereinbarungen

entsprechend verhalten,

Unterrichtsvorhaben / 10 Std.
Teambildende Spiele: Wir konnen mit- und gegeneinander spielen!

Bewegungsfeld/ Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, (wird am St. Ursula Gymnasium nicht angeboten)
Sportbereich 8 Wintersport
Bewegungsfeld/ in Klasse 5 unbesetzt

Sportbereich 9

Ringen und Kimpfen — Zweikampfsport




Schulinterner Lehrplan Klasse 6

Bewegungsfeld/
Sportbereich 1

Den Korper wahrneh-
men und Bewegungs-
fihigkeiten ausprigen

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

.. sich altersgerecht aufwirmen
und die Intensitdt des Aufwarm-
prozesses an der eigenen
Korperreaktion wahrnehmen.

Inhaltsfelder

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

f Gesundheit

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

al unterschiedliche Korperempfin-
dungen und Kérperwahrnehmun-
gen in vielfdltigen Bewegungssi-
tuationen beschreiben.

a2 wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen.

f.. Merkmale einer sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwirmen, Kleidung) benennen.

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

a einfache Hilfen ( z.B.Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen
verwenden

f Spiel-, Ubungs- und Wett-
kampfstitten situationsangemes-
sen und sicherheitsbewusst
nutzen.

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

a einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

f korperliche Anstrengung anhand
der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grundlegendem
Niveau beurteilen.

Unterrichtsvorhaben / 10 Stn.

Allgemeines Aufwirmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren




Bewegungsfeld/
Sportbereich 2

Das Spielen entdecken
und Spielriume nutzen

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

.. Bewegungsspiele
eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen.

.. kleine Spiele und Pausenspiele
eigenverantwortlich (nach-)
spielen und situations- und
kriterienorientiert gestalten.

Inhaltsfelder

e Kooperation und Konkurrenz

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

e .. Merkmale fiir faires, koopera-
tives und teamorientiertes sport-
liches Handeln benennen.

e .. sportartspezifische Verein-
barungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben.

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

e .. Merkmale fiir faires,
kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen.

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

e .. sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneineinder) auf
grundlegendem Niveau bewerten.

Unterrichtsvorhaben / 12 Stn.

Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Ballbehandlung) und taktisch-kognitive Fiihigkeiten (Freilaufverhalten)
anwenden (Basketball)




Bewegungsfeld/
Sportbereich 3

Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

.. leichtathletische Disziplinen
(u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfiihren.

Inhaltsfelder

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

d Leistung

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

a .. unterschiedliche Korperem-
pfindungen und Korperwahr-
nehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen
beschreiben.

a .. wesentliche Bewegungsmerk-
male einfacher Bewegungsablaufe
benennen.

d sportartspezifische Verein-
barungen, Regeln und Messverfah-
ren in unterschiedlichen Bewe-
gungsfeldern beschreiben.

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

a .. mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen.

a .. einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

d ...selbststdndig und
verantwortungsvoll Spielflichen
und -gerite gemeinsam auf- und
abbauen,

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

a .. einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitit auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

Unterrichtsvorhaben / 12 Stn.

Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren




Bewegungsfeld/
Sportbereich 4

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Bewegen im Wasser —
Schwimmen

.. das unterschiedliche Verhalten
des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen.

.. grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen.

.. eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlieSlich
Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegen-
dem Niveau sicher und aus-
dauernd ausfiihren.

.. in unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen und
tauchen.

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

f Gesundheit

a .. unterschiedliche
Korperempfindungen und
Korperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben.

a .. wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen.

f.. grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das
sichere sportliche handeln
benennen.

a .. mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen.

a .. einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

a .. einfache Bewegungsabldufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

f.. grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das
sichere sportliche handeln
benennen.




Unterrichtsvorhaben / 40 Stn.

Erlernen des Kraulschwimmens in der Grobform, Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen, Fit und

leistungsstark — in einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen konnen

Bewegungsfeld/
Sportbereich 5

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen kéonnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Bewegen an Geriten —
Turnen

.. vielféltiges turnerisches
Bewegen (Stiitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen,
Hangeln, Schaukeln, Schwingen)
an unterschiedlichen Gerdten und
Geritekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren,
Bank/Balken,Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren.

.. eine Bewegungsverbindung aus
turnerischen Grundelementen an
einem ausgewihlten Gerét
(Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren.

.. grundlegende turnerische
Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen

a Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

¢ Wagnis und Verantwortung

a .. wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen.

¢ .. die Herausforderungen in ein-
fachen sportlichen Handlungssi-
tuationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Konnen und
mogliche Gefahren beschreiben.

a .. einfache Hilfen (Hilfestel-
lungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sport-
licher Bewegungen verwenden.

c .. verlasslich verbale und
nonverbale Unterstiitzung bei
sportlichen Handlungssituationen
geben und gezielt nutzen.

a .. einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.




und sachgerecht ausfiihren.

Unterrichtsvorhaben / 12. Stn.

Schwingen, stiitzen, balancieren — Bewegungsfertigkeiten am Reck spielerisch und leistungsbezogen verbinden

Bewegungsfeld/ Bewegungs- und Inhaltsfelder Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
Sportbereich 6 Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ... Die Schiilerinnen konnen ... Die Schiilerinnen konnen ... Die Schiilerinnen kénnen ...
Gestalten, Tanzen, .. eine einfache traditionelle b Bewegungsgestaltung b .. Grundformen gestalterischen | b .. Grundformen gestalterischen |b .. kreative, gestalterische

Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

(Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische
Komposition prasentieren.

Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen

b .. grundlegende Aufstellungs-
formen und Formationen be-
nennen.

Bewegens nach- und umgestalten.

b .. einfache kreative Bewegungs-
gestaltungen entwickeln und zu
einer Prasentation verbinden.

Préasentationen anhand
grundlegender Kriterien
beurteilen.

Unterrichtsvorhaben / 12 Stn.

Rock’n Roll — Wir lassen die 60er wieder aufleben




Bewegungsfeld/
Sportbereich 7

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Inhaltsfelder

Sachkompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Urteilskompetenz

Die Schiilerinnen konnen ...

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

.. sportspieliibergreifende
taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und
Fertigkeiten in vielfaltigen
Spielformen anwenden.

.. sich in einfachen spielorientier-
ten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum,
Spielgerit und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten.

.. in dem ausgewahlten
Mannschafts- oder Partnerspiel

e Kooperation und Konkurrenz

e .. sportartspezifische Verein-
barungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen

Bewegungsfeldern beschreiben.

e .. selbststandig und
verantwortungs- voll Spielflachen
und -geréte gemeinsam auf- und
abbauen.

e .. in sportlichen
Handlungssituationen grund-
legende, bewegungs-
feldspezifische Vereinbarungen
und Regeln dokumentieren.

e .. sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewdhlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.




grundlegende taktisch-kognitive
Féhigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden.

Unterrichtsvorhaben / 12 Stn.

Vom ,,Volley spielen“ zum ,, Volley-Wettkimpfen — 2:2

Bewegungsfeld/ Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, (wird am St. Ursula Gymnasium nicht angeboten)
Sportbereich 8 Wintersport

Bewegungsfeld/ Bewegungs- und Inhaltsfelder Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
Sportbereich 9 Wahrnehmungskompetenz

Die Schiilerinnen kénnen ...

Die Schiilerinnen konnen ...

Die Schiilerinnen kéonnen ...

Die Schiilerinnen kénnen ...

Ringen und Kimpfen -
Zweikampfsport

.. unter Berticksichtigung der
individuellen Voraussetzungen
von Partnerin oder Gegnerin,
normgebunden mit- und
gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am
Boden kédmpfen.

.. in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen.

¢ Wagnis und Verantwortung

e Kooperation und Konkurrenz

¢ .. die Herausforderungen in ein-
fachen sportlichen Handlungssi-
tuationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Konnen und
mogliche Gefahren beschreiben.

e .. Merkmale fiir faires, koopera-
tives und teamorientiertes sport-
liches Handeln benennen.

e .. selbststandig und verantwor-
tungsvoll Spielflachen und -
gerdte gemeinsam auf- und
abbauen.

c .. verldssliche verbale und
nonverbale Unterstiitzung bei
sportlichen Handlungssituationen
geben und gezielt nutzen.

e .. sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewdhlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.

Unterrichtsvorhaben / 10 Stn.

Fairness bei Partnerkdimpfen — Zweikimpfe spielerisch ausfiihren




Schulinterner Lehrplan Klasse 7

Kompetenzen Verbindun
BF U Unterrichtsvorhaben g PP
BWK MK Zu...
K
1 in Klasse 7 unbesetzt
2 2 1 1 Das Runde muss in das Eckige- dribbeln, passen, TOR! AE
3 13 ) 1 Das habe ich noch nie gemacht!- Kugelstofen als neue Herausforderung A, D,
’ annehmen E
Vom Bauch auf den Riicken- in Kraul- und Riickenkraulschwimmen mit Start A, D,
4 1,2 . ) ,
und Wende sicher schwimmen kdnnen F
Turnerische Kunststiicke- eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren, B, C,
5 1 1,2 | 2
und bewerten E
6 3 1 1 Ballkorobic- Wir bewegen uns gemeinsam mit Ball zur Musik! Musik B,E
7 12 5 1 Wir erarbeiten uns taktisches Handeln, {iben gezielt technische AE
’ Fertigkeiten/Fahigkeiten im Sportspiel Basketball ’
9 12 12 |1 Festhalten und Befreien- Losungen fiir Zweikampfsituationen am Boden A, C,
’ ’ gemeinsam entwickeln und fiir den kontrollierten Kampf nutzen E

Legende: BF= Bewegungsfeld/ Sportbereich; BWK= Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz;, MK= Methodenkompetenz; UK= Urteilskompetenz;
PP= Pidagogische Perspektive




Schulinterner Lehrplan Klasse 8

Kompetenzen Verbindun
BF | pw Unterrichtsvorhaben g PP
MK UK Zu...

K
1 sportartspezifisches Aufwarmen erfahren (?)
2 3 1 2 Handball- Wurfvarianten, Entwicklung der Spielfahigkeit beim Spiel 4:4 AE
3 |24 1 1 Leichtathletik A, D, E
4 1,2 Delphinschwimmen, Rettungsschwimmen A, D F
5 1 1,2 2 Geréteturnen- Spriinge iiber den Kasten / das Pferd A .B.,C
6 [1,2] 1 1 Ursula Hip Hop- Gestaltung einer Choreographi Musik, A,B

, sula goes Hip Hop- Gestaltung einer Choreographie Geschichte ,
7 3 1 2 Volleyball- Netzspiel und Ballkontrolle der Grundtechniken im Spiel 3:3 ALE
9 in Klasse 8 unbesetzt

Legende: BF= Bewegungsfeld/ Sportbereich; BWK= Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, MK= Methodenkompetenz;, UK= Urteilskompetenz,

PP= Pddagogische Perspektive




Schulinterner Lehrplan Klasse 9

Kompetenzen Verbindun
BF | pw Unterrichtsvorhaben g PP
MK UK Zu...

K

1 In Klasse 9 unbesetzt
. Erdkunde,

2 3 1 1 Spiele aus anderen Kulturen Politik AE
3 1,3 2 1 Leichtathletik- Hiirdenlauf Mathematik A, D
4 1,2 Schwimmen- in Klasse 9 unbesetzt A, D, F
5 1 1,2 2 Akrobatik- eine Gruppengestaltung erarbeiten, prisentieren und bewerten Musik B,C,E
7 2 3 1 Volleyball- Angreifen auch im Sprung, Spiel 4:4 A,B,E
7 1,2 | 2 1 Basketball- Spiel 5:5 in MMV AD,E
9 1,2 | 1,2 1 Ringen und Kédmpfen A E

Legende: BF= Bewegungsfeld/ Sportbereich; BWK= Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, MK= Methodenkompetenz;, UK= Urteilskompetenz,

PP= Pddagogische Perspektive




Leistungsbewertung in der Sekundarstufe I

Note

motorischer Anforderungsbereich

taktischer Anforderungsbereich

sozial-aftektiver und kognitiver Bereich

sehr gut

Altersaddquate Anforderungen bei sportmotorischen
Priifungen, Wettkdmpfen und Abzeichen werden auf sehr
hohem Niveau und in unterschiedlichen Sportarten erfiillt.

Auch schwierige Bewegungen werden flieBend und prézise
ausgefiihrt.

Taktische MaBinahmen werden verstanden und im
Wettkampf umgesetzt. Das Spielverstdndnis zeichnet sich
sowohl durch Verantwortungsbereitschaft und
Durchsetzungsfahigkeit als auch durch
Kooperationsbereitschaft aus.

Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft und
Leistungswille sind sehr stark ausgeprégt. Hilfsbereitschaft,
Kooperationsfahigkeit und die qualifizierte Beteiligung auch

bei kognitiven Unterrichtsphasen kénnen sicher

vorausgesetzt werden.

gut

Altersaddquate Anforderungen bei sportmotorischen
Priifungen, Wettkdmpfen und Abzeichen werden zumindest
in einzelnen Sportarten auf hohem Niveau erfiillt.
Bewegungen der Konnensliste werden flieBend und prézise
ausgefiihrt.

Taktische Mafinahmen werden in der Regel verstanden und
im Wettkampf meist richtig umgesetzt. Im Spielverstandnis
mangelt es gelegentlich noch an der nétigen Ver-
antwortungsbereitschaft und Durchsetzungsfahigkeit oder an

der notwendigen Kooperationsbereitschaft.

Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft und
Leistungswille sind stark ausgepragt. Hilfsbereitschaft,
Kooperationsfahigkeit und die Beteiligung auch bei
kognitiven Unterrichtsphasen kénnen vorausgesetzt werden.

befriedigen
d

Altersaddquate Anforderungen bei sportmotorischen
Priifungen, Wettkdmpfen und Abzeichen werden auf
mittlerem Niveau erfiillt. Bewegungen der Konnensliste
werden in der Regel weitgehend flieBend und prizise
ausgefiihrt

Taktische Malinahmen werden nicht immer verstanden und
im Wettkampf zu selten umgesetzt. Im Spielversténdnis
mangelt es noch an der nétigen Verantwortungsbereitschaft
und Durchsetzungsfdhigkeit oder an der notwendigen
Kooperationsbereitschaft.

Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft und
Leistungswille sind nicht immer ausgepragt genug.
Hilfsbereitschaft, Kooperationsfihigkeit und die quali-
fizierte Beteiligung auch bei kognitiven Unterrichtsphasen
konnen in der Regel vorausgesetzt werden

ausreichend

Altersaddquate Anforderungen bei sportmotorischen

Priifungen, Wettkdmpfen und Abzeichen werden nicht erfiillt.

Auch einfache Bewegungen werden nicht immer flieend
und prézise ausgefiihrt.

Taktische Mafnahmen werden oft nicht verstanden und
konnen im Wettkampf nicht umgesetzt werden. Eine
Teilnahme am Spiel ist wegen eines fehlenden
Spielverstindnisses oft erschwert.

Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft und
Leistungswille sind zu wenig ausgeprégt. Hilfsbereitschaft,
Kooperationsfahigkeit und die Beteiligung auch bei
kognitiven Unterrichtsphasen sind oft nicht erkennbar.

mangelhaft

Altersaddquate Anforderungen bei sportmotorischen
Priifungen, Wettkdmpfen und Abzeichen werden auch
punktuell nicht erfiillt. Auch bei einfachen
Bewegungsfertigkeiten sind Schliisselmerkmale des
Bewegungsmusters kaum zu erkennen.

Taktische Maflnahmen werden meist nicht verstanden. Eine
Teilnahme am Spiel ist wegen eines fehlenden
Spielverstandnisses kaum moglich.

Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft und
Leistungswille sind kaum vorhanden. Hilfsbereitschaft,
Kooperationsfahigkeit und die Beteiligung auch bei
kognitiven Unterrichtsphasen sind nur selten erkennbar

ungeniigend

Altersaddquate Anforderungen bei sportmotorischen
Priifungen, Wettkdmpfen und Abzeichen werden weder
anndhernd noch punktuell erfiillt. Auch bei einfachen
Bewegungsfertigkeiten sind Schliisselmerkmale des
Bewegungsmusters nicht zu erkennen.

Taktische Maflnahmen werden nicht verstanden. Eine
Teilnahme am Spiel ist wegen eines fehlenden
Spielverstidndnisses unmoglich.

Anstrengungsbereitschaft, Lernbereitschaft und
Leistungswille fehlen. Hilfsbereitschaft, Kooperations-
fahigkeit und die Beteiligung auch bei kognitiven
Unterrichtsphasen sind nicht erkennbar.




Schulinterner Lehrplan
zum Kernlehrplan fiir die gymnasiale Oberstufe



Schulinterner Lehrplan zum Kernlehrplan fiir die gymnasiale Oberstufe

(A) Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, sdmtliche im Kernlehrplan angefiihrten
Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfithrungen kdnnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen, da sich durch die vielféltigen Moglichkeiten der
Profilierung an jeder Schule spezifische und vor allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben konnen, die in ihrer Gesamtheit an
dieser Stelle gar nicht abgebildet werden kdnnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunéchst die Einfithrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz des St. Ursula Gymansiums hat hierfiir ein Profil
mit den Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern und den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen
Kompetenzerwartungen aus den Inhaltsfeldern zusammengestellt.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofle, die nach Bedarf liber- oder unterschritten werden kann.
Um Spielraum fiir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse
(z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der
Bruttounterrichtszeit verplant.

Wiihrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben® zur Gewihrleistung vergleichbarer Standards sowie
zur Absicherung von Lerngruppeniibertritten und Lehrkraftwechseln fiir alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll,



besitzt die exemplarische Ausweisung ,.konkretisierter Unterrichtsvorhaben* (Kapitel 2.1.2) empfehlenden Charakter. Referendarinnen
und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen
Schule, aber auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen
Zugiangen, facheriibergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen Leistungsiiberpriifungen, die im Einzelnen
auch den Kapiteln 2.2 bis 2.4 zu entnehmen sind. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen beziiglich der
konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der pddagogischen Freiheit der Lehrkréfte jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt
allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans
Berticksichtigung finden.

(B) Kursprofile und Unterrichtsvorhaben
(C) Einfiihrungsphase
Profilierung
Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einfiihrungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und

Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten
entwickelt werden. (KLP S. 20)

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase



Halbjahre

Laufendes
Uuv

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

1. HJ

UV1

Neue Sportarten entdecken — Ultimate Frisbee und
Flag-Football — Anhand neuer Spielgeréte und Sportarten
ein Sportspiel entwickeln und spielen.

ca. 8 Stunden

vl

Die mit dem Ball tanzen - Ballkorobics — Prisentation
und Beurteilung einer Ballkorobic-Choreografie unter
besonderer Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums
Raum sowie ausgewahlter Ausfithrungskriterien im
Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Aerobicschritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegung.

ca. 10 Stunden

UV I

Mach mit — Fit fiir den Alltag — Theoretische und
praktische Auseinandersetzung mit gesundheitsorientierten
und leistungsbezogenen Bewegungsaufgaben zur
Verbesserung der Fitness.

ca. 8 Stunden

UVI1v

Neue Wege wagen - Der Handstiitziiberschlag iiber den
Kasten / Le Parkour — Neue Bewegungen erlernen.
Risiken einschitzen, Wagnisse eingehen und die eigene
Leistungsfahigkeit beurteilen.

ca. 10 Stunden




2.HJ

uvyv

Tischtennis — mehr als nur Ping Pong — Unterschiedliche
Turnierformen im Tischtennis organisieren, durchfiihren
und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen.

ca. 10 Stunden

UV VI

Wir wollen hoch hinaus - Hochsprung absolut und
relativ — Hochsprung im Hinblick auf konditionelle und
koordinative Anforderungen analysieren und die
Leistungsfahigkeit verbessern. Beurteilung anhand
absoluter und relativer MalBstébe.

ca. 8 Stunden

KonKkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einfithrungsphase (EPh) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Neue Sportarten entdecken — Ultimate Frisbee und Flag-Football — Anhand
neuer Spielgerite und Sportarten ein Sportspiel entwickeln und spielen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

9. in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

10. Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewihlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

11. grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

12. sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstindigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéndig organisieren). (MK)

13. die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen. (UK)

14. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 8 Std.

Unterrichtsvorhaben I1:

Thema: Die mit dem Ball tanzen - Ballkorobics — Priasentation und Beurteilung einer




Ballkorobic-Choreografie unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewéhlter Ausfiihrungskriterien im
Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobicschritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegung.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

ein (Hand-)Gerét / Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen

Inhaltsfelder: b — Bewegungsgestaltung, a- Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und
Konzepte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

15. Merkmale von ausgewihlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern (SK)

16. Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kdrperlich,
psychisch und sozial) erldutern (SK)

17. Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. (MK)

18. sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstindigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststdndig organisieren. (MK)

19. eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (UK)




Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben I11:

Thema: Mach mit — Fit fiir den Alltag — Theoretische und praktische Auseinandersetzung
mit gesundheitsorientierten und leistungsbezogenen Bewegungsaufgaben zur
Verbesserung der Fitness.

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspriagen

Inhaltliche Kerne: Formen der Fitnessgymnastik
Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

20. ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer
ausgewaihlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.

21. unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: f - Gesundheit, b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitl. Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
22. Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,




psychisch und sozial) erldutern. (SK)

23. unterschiedliche BelastungsgroBen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Ausdauertrainings erldutern (SK)

24. einen individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).
(MK)

25. sich selbstindig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden (MK)

26. ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

27. die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 8 Std.

Einfiithrungssphase (EPh) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Neue Wege wagen - Der Handstiitziiberschlag iiber den Kasten / Le Parkour —
Neue Bewegungen erlernen. Risiken einschitzen, Wagnisse eingehen und die
eigene Leistungsfahigkeit beurteilen.

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspriagen
Inhaltlicher Kern: Normungebundenes Turnen an gingigen Wettkampfgeriten und
Geritekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
28. unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaBig in der
Sekundarstufe I behandelten Gerét (z.B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und




miteinander kombinieren
29. Mafinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden
Inhaltsfelder: a - Bewegungslernen, ¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (b)
Handlungssteuerung unter verschied. Einfliissen (c)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

30. den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

31. unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

32. unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

33. in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse
angemessen reagieren. (MK)

34. den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Tischtennis — mehr als nur Ping Pong — Unterschiedliche Turnierformen im
Tischtennis organisieren, durchfiihren und unter unterschiedlichen
Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele




Inhaltlicher Kern: Partnerspiele (Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

35. in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

36. Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Konkurrenz a - Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (¢)
Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

37. grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

38. unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

39. sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstdndigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéndig organisieren). (MK)

40. den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Wir wollen hoch hinaus - Hochsprung absolut und relativ — Hochsprung im
Hinblick auf konditionelle und koordinative Anforderungen analysieren und die




Leistungsfahigkeit verbessern. Beurteilung anhand absoluter und relativer
MafBstébe.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf,
Sprung und Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

41. eine nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe I behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Hiirdenlauf)

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
42. zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

43. unterschiedliche Hilfen (Geléndehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen

und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

44. sich selbstéindig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwérmen, Erndhrung) und ihr

Vorgehen dabei begriinden (MK)

45. den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ

beurteilen. (UK)
46. ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)




Zeitbedarf: ca. 8 Std.

Summe Einfiithrungsphase: ca. 54 Stunden




(D) Grundsitze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Beriicksichtigung des Schulprogramms hat die Fachkonferenz des St. Ursula Gymnasiums die
folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsétze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsitze 1 bis 14 auf
facheriibergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitétsanalyse sind, die fachspezifischen Grundsitze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsditze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der Lernprozesse.
2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen der Schiilerinnen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewdéhlt.

5.) Die Schiilerinnen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiilerinnen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schiilerinnen und bietet ihnen Moglichkeiten zu eigenen Losungen.
8.) Der Unterricht beriicksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiilerinnen.

9.) Die Schiilerinnen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstiitzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fiir Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.



Fachliche Grundsditze:

Der Sportunterricht St. Ursula Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch
schiileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen geprégt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen iiber sportliche Zusammenhénge sowie motorisches
Konnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu konnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die auf der Diagnose der
Lernausgangslage basieren und an den Stérken der Schiilerinnen ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden
verstirkt Beriicksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte
erstellt und diskutiert.

Die Reflexion iiber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten
Praxis auf der Ubungsstitte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis fiihrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den
Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser
Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Einzelne Theoriestunden bleiben die Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verkniipfung angestrebt.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststéindigen und kooperativen Aufgabenerfiillung innerhalb eines
Unterrichtvorhabens gehoren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unterrichtsinhalte. Sie werden nur dann gestellt, wenn
sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bediirfen.



(E) Grundsitze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz im Einklang
mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsétze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppeniibergreifende gemeinsame
Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen ergédnzend weitere der in den
Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberpriifung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der Sekundarstufe I hinaus trifft die
Fachkonferenz fiir die S II folgende Entscheidungen.

Die Fachkonferenz Sport erarbeitet ein Konzept fiir die unterschiedlichen Sportkurse, das sowohl die leistungsmaBigen als auch die
gesundheitlichen Aspekte bzgl. der entsprechenden Kompetenzerwartungen beriicksichtigt.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhéngig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der Leistungen an. Dazu werden folgende
Vereinbarungen getroffen:
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Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig
vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen
werden konnen: Bewertet wird, wie die Schiilerin

ihr Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Kénnen),
sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mogliche Absprachen iliber Lernerfolgskontrollen im
Bereich ,,Sonstige Mitarbeit*:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen
werden quantitativ und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehoérigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden.
Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung
(z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhédngig vom Kursprofil)

e mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit)bezogen auf die profilbildenden
Bewegungsfelder und Sportbereiche

Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch

wichtiger Schlisselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft,

Kreativitat, etc.).

Uberprift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische

Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:

e  Kooperation wird  geman dem gemeinsam erarbeiteten
Bewertungsbogen' bewertet.

s. Teil D



e Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrdge zur
Unterrichtsgestaltung und  Unterrichtsgesprachen. Einmal in der
Qualifikationsphase muss eine schriftliche Ubung durchgefiihrt werden.



C. Kriterien fiir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut

gut

Die Schiilerin

arbeitet mit anderen sehr
kooperativ und
verantwortungsbewusst
zusammen, ist aufgeschlossen
gegeniiber anderen, ist
meinungsbildend und gleichzeitig
tolerant.

Die Schiilerin

arbeitet mit anderen erfolgreich
zusammen, ist zuverldssig,
initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schiilerin
verhilt sich in der Gruppe

Die Schiilerin
1st nicht immer bereit mit anderen

kooperativ, zusammenzuarbeiten, hilt sich
kommunikationsfreudig und mehr im Hintergrund.
mitteilungsbereit.

mangelhaft ungeniigend

Die Schiilerin

hat Miihe mit anderen
zusammenzuarbeiten und braucht
wiederholt genaue
Arbeitsanweisungen. Die
Umgangsformen sind eher
konfrontativ als kooperativ.

Die Schiilerin

zeigt sich wiederholt unwillig mit
anderen zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar. Die
Umgangsform ist ausschlief3lich
konfrontativ.




(F) Entscheidungen zu fach- und unterrichtsiibergreifenden Fragen

Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie

In der EPh stimmen sich die Facher Biologie und Sport inhaltlich und zeitlich beziiglich des tibergeordneten Themas ,,Grundlagen der sportlichen
Leistung™ ab. Dabei tibernimmt das Fach Biologie einen Grofteil der stoffwechselphysiologischen Aspekte im Hinblick auf die Energiebereitstellung
im menschlichen Korper und die Funktionsweise der Skelettmuskulatur. Im Sportunterricht (angekniipft an das UV Mach mit — Fit fiir den Alltag)
werden dann Trainingsaspekte besprochen, die bei der erfolgreichen Schulung der konditionellen Fahigkeiten beriicksichtigt werden miissen.



(G)  Qualititssicherung und Evaluation

MaBnahmen der fachlichen Qualititskontrolle

Am St. Ursula Gymnasium soll der Unterricht zukiinftig regelméfBig durch ein standardisiertes Verfahren evaluiert werden (SEIS). Auch die Arbeit der
Fachkonferenz wird in regelméfigen Abstinden evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der
Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend
systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Pline zur regelméBigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelméfigen Abstdnden die Qualitit und Gestaltung ihrer Profile. Bei verdnderten Ausgangsbedingungen (neues
Sportstédttenangebot, Kooperation mit schulischen und auBlerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) konnen auf der Basis des KLP Sport
jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile, sowie die Einrichtung von Projektkursen



