Datum

01.11.2023
02.11.2023
03.11.2023
04.11.2023
05.11.2023
06.11.2023
07.11.2023
08.11.2023
09.11.2023
10.11.2023
11.11.2023
12.11.2023
13.11.2023
14.11.2023
15.11.2023
16.11.2023
17.11.2023
18.11.2023
19.11.2023
20.11.2023
21.11.2023
22.11.2023
23.11.2023
24.11.2023
25.11.2023
26.11.2023
27.11.2023
28.11.2023
29.11.2023
30.11.2023

deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1 - mit Geschmacksverstarker
2 - mit Antioxidationsmittel

3 - mit Konservierungsstoff oder mit Nitritpdkelsalz

4 - geschwarzt

frei

frei
frei

frei
frei

frei
frei

frei
frei

Speiseplan St. Ursula November 2023

Menii 1

Hahnchenbrust in Kdsesauce mit Rostinchen und Salat a.cc

Bauerpfanne mit Hackballchen und Gemdse 5,4,c

Div. Pizza mit Salat 234,6
Chili con carne mit Reis und Gemdise 16

Linseneintopf mit Wienerle und Brot 23 4,1v

Gefliigelbratwurst mit Piree und Sauerkraut a.c.c
Thaicurry (Hihnchen) mit Reis und Salat a.cec

Fitnesspfanne aus dem WOK mit GemUise und Reis v

Rinderfrikadelle mit Dipp, Ofenkartoffeln und Kraut 54,6
Rahmgeschnetzeltes mit Piree und Gemdise ¢

Hahnchenbrust in Teufelssauce mit Pasta und Gemuse acc

Balkanrolichen mit Reis und Salat a,c,
Koettbular mit Dipp, Ofenkartoffeln und Salat a,c.c.

5 - mit StRungsmittel

7 - mit Milcheiweifly
8 - mit Farbstoff
9 - mit Phosphat

Allergene Stoffe Speisen enthalten

6 Fischfilets kdnnen Reste von Graten enthalten

Menii 2

Gnocchi in Késesauce mit Salat acc

Kaiserschmarrn mit Apfelmus 4,65

breite Bandnudeln in Tomaten-Mozzarellasauce mit Salat a,cc
Risotto mit Gemuse und ger. Hartkase 1¢

Linseneintopf mit veg. Einlage und Brot 4,4

veg. Gyros mit Wedges und Krautsalat a.ccFiik5
Omelette natur mit Petersilienkartoffeln und Salat c,c

mediterraner Kartoffelsalat mit Sellerieschnitzel a,c.c.

Kartoffelcremeeintopf mit Brot 4,6,/
Sahnekohlrabi mit Kartoffeln und Rihrei a,c.c

veg. Frikadelle in Zwiebelsauce mit Kartoffeln und Salat a,c.cF vk

Gemiisenuggets asiatisch mit Reis und Gemuise 4,
Leipziger Allerlei mit Gemusefrikadelle und Plirree 4,cc,1y

H Schalenfriichte u. dar.gew.Erz.

| Sellerie und dar. gew. Erz.

J Senfund dar. gew. Erz.

D Fische und dar. gew. Erz. K Sesamsamen und dar. gew. Erz.
E Erdnlsse und dar. gew. Erz. L Schwefeldioxid und Sulphite

F Sojabohnen und dar. gew. Erz. M Lupinen und dar. gew. Erz.

G Milch und dar. gew. Erz. N Weichtiere und dar. gew. Erz.

B Krebstiere und dar. gew. Erz.
C Eier und dar. gew. Erz.



